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生活支出生活支出
包括食、衣、住包括食、衣、住
、行、育、樂等、行、育、樂等
生活支出。生活支出。

隨時養成精打細隨時養成精打細
算與量入為出的算與量入為出的
好習慣，滿足好習慣，滿足需需
要要、節制、節制想要想要。。

工作收入工作收入

包括薪資、佣金包括薪資、佣金

、獎金、獎金……等以人等以人

力資源所創造出力資源所創造出

來的收入。來的收入。

必須謹慎堤必須謹慎堤
防失業或失防失業或失
能的風險能的風險

增加工作時數增加工作時數

或提高工作效或提高工作效

率以增加收入率以增加收入

工作儲蓄工作儲蓄

工作期間的工作儲工作期間的工作儲
蓄應該是正數蓄應該是正數，，如如
果出現負數時，必果出現負數時，必
須馬上找出原因須馬上找出原因。。

工作收入與生活支出工作收入與生活支出

退休後沒有工退休後沒有工
作收入，工作作收入，工作
儲蓄必然逐漸儲蓄必然逐漸
消耗。消耗。



畢業

結婚

購屋
養家

退休

年齡20 30 40 50 60

可支配所得

家庭經濟責任

$$$

就業

人生各階段需求人生各階段需求

如何妥善如何妥善
管理可支管理可支
配所得配所得？？

如何防止如何防止
各種風險各種風險
變數變數？？



10大財務規劃目標

收支儲蓄管理收支儲蓄管理

投資理財規劃投資理財規劃

緊急預備金緊急預備金

保險規劃保險規劃 信用信用//貸款運用貸款運用

購屋購屋//置產規劃置產規劃節稅規劃節稅規劃

退休規劃退休規劃

信託規劃信託規劃

••投資理財投資理財
••風險管理風險管理
••資產配置資產配置
••節稅規劃節稅規劃
••退休養老退休養老
••信託規劃信託規劃

子女教育規劃子女教育規劃



資產配置的考量要素資產配置的考量要素

一、客戶的個人條件：年齡、薪資、財產多寡、風險偏
好、教育程度、收支管理情形…等

二、客戶的規劃需求：儲蓄生息、投資獲利、購屋置產、
子女養育、退休養老、節稅規劃…等

三、金融商品的特性：保險、債券、共同基金、股票、
選擇權、期貨…等各種金融商品的特色與差異性

四、經濟指標的涵義：各種經濟指標的解讀（攸關投資
時機的掌握與理財目標的管理）

五、風險變數的考量：人身風險、財產風險、責任風險、
財務風險、系統風險、非系統風險…等



資產配置標的 比例 推薦標的 預期

報酬率

股票、不動產、
衍生性金融商品

0％ 暫時不考慮

10％

5％

2.5％

3％

3％

2％

3％

投資組合

預期報酬率

平衡型共同基金 20％ ‧國內型：（舉例）

1. ○○平衡型基金

‧國外型：（舉例）

1.德盛東方入息基金

2.美國運通全球均衡基金

3.富蘭克林坦柏頓全球平衡基金

＊註：上述基金請以最新基金績效評比為

參考

投資型保險 20％ ‧○○公司的投資型保險（舉例）

‧瑞士銀行歐洲中型股基金20﹪

‧百利達日本小型公司基金20﹪

‧大聯國際醫療基金20﹪

‧大聯全球成長趨勢基金 40﹪

銀行存款 10％ ‧自選往來銀行

投資型定存 10％ ‧以「保本者」為優先

債券型基金 10％ ‧避開高收益債券基金

養老保險 10％ ‧○○公司的養老保險

分紅保單 20％ ‧○○公司的分紅保險

5％

符合長期

累積財富

的目標

無
風
險
資
產
60
％

風
險
性
資
產
40
％



財務安全規劃財務安全規劃

人的一生中，如果不發生
任何風險，每個人都可以
用儲蓄或投資的方式累積
財富，最後都能完成他的
財富夢想。



財務安全規劃財務安全規劃

一旦風險發生時，會

讓我們失去過去累積
的財富和未來的期待
利益，甚至可能造成
終身負債。



財務安全規劃財務安全規劃

為了防止風險的破
壞性，每個人都應
該先建立一筆『風
險性資產』。



財務安全規劃財務安全規劃

一旦保險變成資產，
保費就不再是痛苦的負
擔，而是投資我們未來
『生命尊嚴』和『生活
品質』的必要成本。



四大風險一發生四大風險一發生,,財務缺口大又深財務缺口大又深!!
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險
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所以保險是所以保險是
「財務安全規「財務安全規
劃」劃」的最佳工的最佳工
具！具！

※沒有保險保障的存在

，任何用來增加資產增

值的努力都是白費的！



商業保險商業保險 型型 態態 種種 類類 功功 能能 說說 明明

終身壽險終身壽險 提供終身的死亡及全殘保障提供終身的死亡及全殘保障

定期壽險定期壽險 提供特定時間內的死亡及全殘保障提供特定時間內的死亡及全殘保障

年金型年金型 年金保險年金保險 準備子女的教育基金，提供老年期間的穩定收入準備子女的教育基金，提供老年期間的穩定收入

儲蓄型儲蓄型 養老保險養老保險 兼顧儲蓄生息、養老退休以及家庭保障的保險商品兼顧儲蓄生息、養老退休以及家庭保障的保險商品

終身醫療保險終身醫療保險
定期醫療保險定期醫療保險

提供住院醫療、手術醫療、意外傷害、加護病房等所需提供住院醫療、手術醫療、意外傷害、加護病房等所需
的保障的保障

重大疾病保險重大疾病保險
提供心肌梗塞、冠狀動脈繞道手術、腦中風、癌症提供心肌梗塞、冠狀動脈繞道手術、腦中風、癌症、癱、癱
瘓、慢性腎衰竭、重大器官移植瘓、慢性腎衰竭、重大器官移植等所需的保障等所需的保障

長期看護保險長期看護保險
提供老年癡呆或長期臥病在床須長期看護者提供老年癡呆或長期臥病在床須長期看護者
一次給付復健保險金一次給付復健保險金
每個月固定的看護保險金每個月固定的看護保險金

失能保險失能保險 提供意外或疾病而無法工作時所需的保障提供意外或疾病而無法工作時所需的保障

意外傷害保險意外傷害保險 提供非因疾病引起的外來突發事故所需的保障提供非因疾病引起的外來突發事故所需的保障

旅行平安保險旅行平安保險 提供旅行期間非因疾病引起的外來突發事故所需的保障提供旅行期間非因疾病引起的外來突發事故所需的保障

防癌防癌
保險保險

主約型主約型
附約型附約型

終身防癌險終身防癌險
定期防癌附約定期防癌附約

提供因罹患癌症所需的慰問金、手術津貼、住院補助、提供因罹患癌症所需的慰問金、手術津貼、住院補助、
門診給付以及在家療養等多項保障門診給付以及在家療養等多項保障

特定型特定型
保險保險

主約型主約型 婦女險婦女險 提供特定婦女疾病的醫療、身故保障提供特定婦女疾病的醫療、身故保障

理財型理財型
保險保險

投資型保險投資型保險
變額年金保險變額年金保險
變額壽險變額壽險
變額萬能壽險變額萬能壽險

提供「保險」與「投資」兩項功能的保險商品提供「保險」與「投資」兩項功能的保險商品

傷害傷害
保險保險

主約型主約型
附約型附約型

醫療型醫療型
保險保險

終身型終身型
定期型定期型

保障型保障型
人壽人壽
保險保險

製表：陳駿為



產險規劃



認識共同基金

共同基金的種類：

1. 依發行型態區分：開放型基金、封閉型基金。

2. 依投資方向區分：積極成長型基金、成長型基金、平衡

型基金、收益型基金、保本型基金。

3. 依投資標的區分：股票型基金、債券型基金、貨幣型基

金、認股權證基金、貴重金屬基金。

4. 依投資地區區分：單一國家型基金、區域型基金、國際

型基金、全球型基金。

5. 其他型態基金：指數股票型基金、組合式基金、雨傘型

基金、避險型基金（ex.索羅斯的量子基金）、不動產

投資信託(Real Estate Investment Trust, REIT) 、

不動產資產信託（REAT）。



篩選基金的步驟篩選基金的步驟

了解基金風險分類表的功能了解基金風險分類表的功能

5.5.制定基金績效評比表制定基金績效評比表

6.6.定期定額投資定期定額投資//單筆投資單筆投資

2.2.評估客戶的風險屬性評估客戶的風險屬性 運用理財性向測驗表運用理財性向測驗表

1.1.先將基金依照風險做分類先將基金依照風險做分類
將公司的基金依照風險分類將公司的基金依照風險分類
分別填入分別填入

運用總體經濟分析表運用總體經濟分析表

3.3.掌握投資趨勢與判讀經濟指標掌握投資趨勢與判讀經濟指標
配合國情統計通報配合國情統計通報

4.4.了解基金的重要參考項目了解基金的重要參考項目
淨值、報酬率、標準差、淨值、報酬率、標準差、

ββ係數、夏普指數係數、夏普指數



期間 投資方式 初次投資
台股指數

初次轉虧
為盈台股
指數

據初次投
資相隔月
份

波段期間
最高報酬
率（％）

波段獲利機
率（出現獲
利月份／波
段總月份
數）（％）

持續獲利
期間

1990/1至
1994/12

定期定額
投資

12,054.36 5,139.94 15個月 48.52 20/60=33.3 13個月

單筆投資 12,054.35 -- -- -41.17 0/153=0 --

1994/12至
1997/7

定期定額
投資

7,124.66 6,134.28 17個月 63.88 16/32=50 16個月

單筆投資 7,124.66 7,283.40 26個月 41.29 7/32=21.8 7個月

1997/7至
2000/3

定期定額
投資

10666.35 9,202.56 8個月 26.34 10/33=30.3 6個月

單筆投資 10666.35 -- -- -3.19 0/33=0 --

2000/3至
2002/9

定期定額
投資

9,854.95 5,872.14 23個月 7.61 5/31=16.1 5個月

單筆投資 9,854.95 -- -- -37.42 0/31=0 --

1990/1至
2002/9

定期定額
投資

12,054.35 5,139.94 15個月 93.12 91/153=59.5 55個月

單筆投資 12,054.35 -- -- -16.49 0/153=0 無

定期定額及單筆投資波段績效統計

資料來源：群益投信統計



投資期間愈長投資期間愈長,,獲利愈穩定獲利愈穩定

1962-1966  $12,745  4.97%

1955-1964  $23,427    8.89%

1955-1974  $77,383  10.77%

1975-1979  $34,637  28.21%

1971-1980  $70,990  21.65%

1967-1986  $289,496  18.33%

投資標的:
全球型股票基金
資料來源：富蘭克林投信



定期定額投資定期定額投資––向日葵法則向日葵法則
Rule of the sunflower Rule of the sunflower 

花心(核心部位)

- 長期持有

- 不會隨意調整

花瓣(戰術性部位)

- 機動部位

- 可視趨勢做波段調整

核心投資(Core investments)

衛星投資(Satellite investments)



單筆投資單筆投資 繁
榮
期

繁
榮
期

衰
退
期

衰
退
期

蕭
條
期

蕭
條
期

復
甦
期

復
甦
期

積極成長型基金

100﹪

成長型基金50﹪

收益型基金50﹪

成長型基金20﹪

收益型基金80﹪

積極成長型基金60﹪

‧‧瑞士銀行歐洲中型股基金瑞士銀行歐洲中型股基金20﹪

‧‧百利達日本小型公司基金百利達日本小型公司基金20﹪

‧‧大聯國際醫療基金大聯國際醫療基金20﹪

成長型基金40﹪

‧大聯全球成長趨勢基金 40﹪

積極成長型基金

60﹪

成長型基金40﹪

成長型基金20﹪

收益型基金80﹪

收益型基金

100﹪

成長型基金100﹪

積極成長型基金

20﹪

成長型基金80﹪

收益型基金

100﹪

收益型基金50﹪

貨幣型（保本

型）50﹪

成長型基金60﹪

平衡型基金40﹪

積極型積極型
投資人投資人

投
資
屬
性

投
資
屬
性

穩健型穩健型
投資人投資人

保守型保守型
投資人投資人

註：上述的基金配置比例僅供參考，為保戶做規劃時仍然要考慮匯率之間的平衡。


