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關於問題與機會 

老化指數 
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扶老比 

觀察1993、2016、2018及2026年的扶老比，分別為47.6%、36.13%、38.10%及

49.94%；老年人口依賴比則為10.48%、17.96%、20.06%及30.85%。這些統計數據都

顯示，隨著台灣高齡人口不斷升高，高齡人口對工作人口所帶來的各項層面的負擔也將越

來越大。 

扶老比＝（65歲以上人口/15~64歲人口)*100% 
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高齡社會發展進程 

台灣在1993年進入高齡化社會，依國家發展委員會針對台灣人口中推計數預測，我國將在
2018年進入高齡社會，2026年為超高齡社會。 

資料來源：「長期照顧十年計畫2.0(106~115年)」，衛生福利部，民國105年12 

人口結構
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高齡社會的潛在問題與危機 

少子化 

高齡化 

戰後嬰兒潮 



GoProS 

台灣人口老化速度較歐美快 
國別 65歲以上人口所占比率到達年度(年) 轉變所需時間(年) 

高齡化國家 
7% 

高齡國家 
14% 

超高齡國家 
20% 

7% →14% 14% →20% 

中華民國 1993 2018 2026 25 8 

日本 1970 1994 2005 24 11 

韓國 1999 2018 2026 19 8 

新加坡 1999 2019 2026 20 7 

香港 1984 2013 2023 29 10 

美國 1942 2013 2028 71 15 

加拿大 1945 2010 2024 65 14 

英國 1929 1976 2027 47 51 

德國 1932 1972 2008 40 36 

法國 1864 1991 2020 127 29 

挪威 1885 1977 2036 92 59 

瑞典 1887 1972 2017 85 45 

荷蘭 1940 2005 2021 65 16 

瑞士 1931 1985 2025 54 40 

奧地利 1929 1970 2023 41 53 

義大利 1927 1988 2007 61 19 

西班牙 1947 1992 2021 45 29 

澳洲 1939 2011 2031 72 22 

 一個國家老化速度的判斷標準，
是以65歲以上人口占總人口比
率從7%增加到14%的「年數」
判斷，也就是從「高齡化社會」
到「高齡社會」所需年數。 

 觀察先進國家經驗，法國歷時
長達127年、瑞典85年、美國
71年、英國47年，台灣依國家
發展委員會推估僅約25年，與
日本24年相當，顯見相較於先
進國家，台灣人口老化較度在
時程上快了一倍以上。 

 預期2026年後，台灣65歲以上
人口將占總人口之20%，也就
是每5個人當中就有一位老人。 

資料來源：「2018年台灣進入高齡社會」，自由時報，2006年12月5日 
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• 日本2015年人口普查顯示，65歲以上銀髮族占全國

總人口26.7%。 

• 日本總人口12.6億(2017)  貧困老人(年所得低於122

萬日圓)估計600~700萬 (占老人人口1/5) 

• 高齡再就業 

借鏡日本 

資源分配
失衡 

 

• 健保資源消耗(平均臥床時間7年) 

 

• 公共年金分配失衡(世代問題) 

 

老年社會
問題 

• 老有所養難以得到天倫滿足 

• 平均壽命延長生活品質未相對提升 

• 老人照護機構品質參差不齊 

• 照護人力缺乏 
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銀髮產業發展階段 
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銀髮消費族群與消費模式(1) 
80歲以上或65
歲以上行動不便

者 

年輕的退休人士
(65歲至79歲) 

「未來」銀髮族
(50歲至64歲) 

健康脆弱 

依賴他人 
依賴醫療設備 

親人代為決策 

高購買力 

追求休閒 
保持健康 

生活實踐 

子女成年 

事業有成 
關心退休條件 

子女或自身未來規劃 
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銀髮消費族群與消費模式(2) 

價值觀改變 

退休 

子女結婚搬遷 運動、社交、志工 

智慧型手機普及 
Line、FB社群 
Uber、Airbnb 
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銀髮產業類別及發展主軸 

銀髮產業 

本位產業 
日常生活(房產、食衣醫療等) 

衍生產業 
金融投資、壽險融資等 

相關產業 
養老設施、護理、娛樂旅遊等 

供應鏈 

資本市場 

有利可圖 
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銀行業之商機(節錄) 

逆向抵押代款：以房養老 

2000萬 65歲 

額度1400萬，30年 
3萬9千/月，利息上限1/3，2萬6千/最高 

1.無繼承人 
2.繼承人不願清償本金及利息 
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保險業之商機(節錄) 

長照服務法於104年6月立院審查通過 

長照服務法於106年6月3日全面正式施行 

長照保險法未來待立院審議 

(1.19%+0.48%) 
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證券投信業之商機(節錄) 

生命週期基金 
生命週期基金在國外已經行之有年，隨著投資者年齡增長，或是使用資
金目標年期的接近，投資組合中，高風險和高報酬的積極投資部位，例
如股票比重應該逐漸調降，轉向增加低風險和低報酬的保守投資部位。 

EX： 
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銀髮族養老「世代差異化」將成趨勢 

銀髮市場是由女性主導的市場 

金融業投入銀髮產業的發展至少可產生下列四項預期效益： 

1)金融創新(有利可圖) 

2)銀髮產業升級 

3)降低政府財政負擔 

4)安定社會功能 

結論 


