
我的財務DNA與健檢報告書

主講人： 葉 加 晉
現職：富蘭克林證劵投顧公司

1



我們希望今天內容大家可以學到：

為何要理財？

如何規劃幸福的人生藍圖？

如何製作、分析資產負債表？

如何製作、分析收入與支出狀況？

瞭解自己的風險承受度？
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我的幸福人生藍圖
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為何要理財

我們是【三明治】的一代

奉養父母的最後一代

被子女拋棄的第一代
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全球經濟穩健成長, 每人財
富攀升, 過去10年美歐日人
均所得年增率約2%, 目前
已達3.4萬美元。

惟全球化及資本主義化亦
致M型差異社會成形。

美元

資料來源: World Bank

財富穩定增加, 惟M型社會成型
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有錢前20%的財富

沒錢前20%的財富

台灣貧富差距日益擴大

>6倍
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2006年大學畢業生起薪

普遍低於3萬元

單位：元

資料來源： 1111人力銀行，今週刊 2006/11
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2006年上班族貧窮痛苦指數大調查

高達7成5的上班族認為自己的經濟環境為貧窮，其
中有7成4並因此感到痛苦，若以10分來計算，平均
痛苦指數高達7.16分。

資料來源：JCASE兼差外包銀行 2006/12

小康／還蠻有錢的
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上班族感到貧窮的原因

資料來源：JCASE兼差外包銀行 2006/12 8



而已經開始作財務規劃的受訪者之中:

89.1%是利用理財效果最差的銀行存款。

65%是以參加風險性相當高的互助會來理財。

TVBS民意調查中心(Poll Center)在美商花旗銀

行的委託下，進行了「台灣民眾個人理財調查」

中：51.6%的受訪者表示沒有時間做財務規劃。

台灣民眾個人理財調查
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資料來源:《商業週刊》1040期



真正致富的重點

不在於你的收入有多少，
而是你如何處理所得

致富三招:

定期存錢定期存錢

進行投資進行投資

妥善處理債務妥善處理債務
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致富方程式

收入–支出 = 儲蓄

收入 – 儲蓄 = 支出
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設定理財目標
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人生四大理財目標

目標1. 購屋計劃

目標2. 子女教育

目標3. 退休規劃

目標4. 賺大錢
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教育高峰期1 – 學前教育

註：以市場上一般平均行情所作之簡易計算，2004年

年齡 項目 細項 行情 總開銷

0~3
歲

保母費 日扥 2萬/月
2萬x13月x3年

=78萬

註冊費 3萬/半年
3萬x6次

=18萬

月費
1萬2000/

月

1萬2000x12月x3年
=43.2萬幼稚園

娃娃車 1500/月
1500x12月x3年

=5.4萬

4~6
歲

才藝費 月費 5500/季
5500x4季x3年

=6.6萬
150萬



教育高峰期2 – 高等教育
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七年制醫學系

四年制 商學系

（文法學系稍低、

工學院稍高）

兩年制海
外留學

公立 私立 公立 私立

一學期
學雜費

約 4
萬

約7萬 約2.8萬 約5萬 約 75萬

總計

學雜費

約76
萬

約133萬 約26萬 約46
萬

約315萬

93年度高等教育學雜費

附註︰學雜費漲幅與通貨膨脹共計每年10%計算
資料來源：教育部



子女教育負擔沈重
定期定額讓您及早準備－

看到學費年年漲，定存利率反而是節節下滑．．．

不曉得您是否也開始感受到未來子女教育的花費，
經濟上沈重的負擔？

父母都不希望孩子輸在起跑點，不過每個月的收入
扣除家庭開支，能為孩子預先儲蓄下來的教育準備
金，實在有限。
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您老了怎麼辦？
你想要如何享受退休生活呢？

靠政府的老人年金靠政府的老人年金

要實現遨遊世界的夢想要實現遨遊世界的夢想

靠老闆的勞保與勞退金靠老闆的勞保與勞退金

靠子女奉養靠子女奉養

要重溫悠閒的田園生活要重溫悠閒的田園生活

要享受含飴弄孫天倫之樂要享受含飴弄孫天倫之樂

還是靠自己吧！還是靠自己吧！



退休準備金額龐大

定期定額讓您輕鬆規劃－

當您已工作多年，周邊許多同事也開始熱

切討論退休生活規劃，不曉得您已為未來

的生活準備好了嗎，還是口袋裡是空空如

也？
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賺大錢!

擁有一億很容易?!

只要每月$7051元投資
報酬率20%

30年後輕鬆順利當億萬富翁
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如何完成理財目標

分成四個步驟

步驟一：檢查

步驟二：診斷

步驟三：處方

步驟四：觀察
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

建立財務資料

資產和負債表

收入與生活支出表

明確的理財目標

報稅、保險、遺產安排
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

大家一起來吧！

1.量量妳的財務血壓

「「XX」和「？」的數目：」和「？」的數目：

11~1211~12個，血壓高，有必要好好理財。個，血壓高，有必要好好理財。

5~105~10個，正常，但需要再求精進。個，正常，但需要再求精進。

0~40~4個，健康良好，繼續保持下去。個，健康良好，繼續保持下去。
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

大家一起來吧！
2.算算妳的淨值？（資產負債表）

弄清楚妳「現在」有多少淨值？弄清楚妳「現在」有多少淨值？

評估你的資產？評估你的資產？

分析你的負債情形？分析你的負債情形？

規劃或修正壽險的投保情形？規劃或修正壽險的投保情形？

估算相關的稅務？估算相關的稅務？
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

大家一起來吧！
3.設定理財目標

試算子女教育金試算子女教育金

試算退休金試算退休金
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

大家一起來吧！

4.妳是不是入不敷出？(收支表)

以年度編列以年度編列

關心餘額多寡或正數負數關心餘額多寡或正數負數

透過收、支的預估與控制，增加餘額。透過收、支的預估與控制，增加餘額。
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如何完成理財目標

步驟一：檢查

大家一起來吧！

5.看看自己能承受多少風險？
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如何完成理財目標

步驟二：診斷

審視財務狀況

現款是否足夠？

是否負債累累？

入不敷出？

投資是否和目標相符？

是否作了不適合的投資？
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如何完成理財目標

步驟三：處方

採取動作，將財務狀況導向健康

投資工具是否正確？

套牢股票的處置？

多了小孩，壽險保障是否調整？

節稅規劃？
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如何完成理財目標

步驟四：觀察

定期的檢討擬定的理財計劃，
並根據主客觀環境和狀況的改
變，作適當的計畫調整。

比較執行的結果是不是與預定
的目標、目的相符。
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認識投資工具
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也就是希望有一個產品能滿足
資產管理的金三角。

風險規劃

理財規劃

資產保全
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理財工具的選擇與報酬率

定存、儲蓄保險、債券
債券基金、連動債券、保本基金、投資型保單(100%)

期貨
權證

股票、產業型基金
單一國家基金

ELN

全球型基金、區域型基金
平衡式基金、Hedge Fund Notes

FOFS、避險基金、退休儲蓄計劃 CPPI

高風險高報酬 30%

低風險低報酬 3%

15%
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什麼是共同基金？
集合投資人資金，交由專業投資機構代為管理
操作，遵循既定的理念及策略，為投資人創造
最大利潤並分散投資風險，且收益免稅， 隨
時可變現，尤其適合作儲蓄為子女教育金、退
休金等長期理財規劃的投資工具。
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根據調查顯示,女性平均報酬率超過21%,男性是15%

開車迷路，多數男性寧可繞路打轉，也不願問人！

承認不懂，是女性比男人會理財的天賦！

學習女性６大理財特質，避免男性４大理財致命傷！
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資料來源:今周刊544期



到達停利點便落袋為安-富貴穩中求

明牌停看聽-不相信禮物會從天而降

找優質標的長抱-馬拉松也能勝百米

狡兔三窟-不將資金重壓單一市場

遇到專家不恥下問-不會不懂裝懂

立定目標便一以貫之-決不三心二意
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資料來源:今周刊544期



投資屬性偏好風險

聽到明牌不假思索

短線交易次數頻繁

集中重壓單一標的

即使不懂也不求人

忙於挖寶最賺標的
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資料來源:今周刊544期



謝謝您的參與

Q＆A
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