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如何理財，實現幸福人生

1. 理一生的財富

2. 檢視個人(家庭)財務狀況及風險承受度

3. 建立個人(家庭)資產負債收支表

4. 現金流管理(收入與支出)
5. 實現我的幸福人生藍圖

購屋、教育基金、樂活生活、退休生活
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第一部份

理財規劃之目的、檢
視家庭財務狀況及風
險承受度
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第一節
理財規劃的目的、利益與環境

1. 理財規劃的目的

1)未雨綢繆

2)實現夢想

3)理性決策
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2.理財規劃的利益

人生無常

掌握可以做的，以降低無法預測的風
險

理財規劃是需要行動的

理財規劃是需要隨時調整與檢視的

人生三大理財目標之主導與否(表2-1)

保險、儲蓄與投資
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3.理財規劃的環境

1970代開始

近幾年才開始在台灣有此概念

2003年CFP資格認證

1) 有一定水準的國民 平均所得

2) 有一定規模的中高資產族群

3) 有多樣化的金融商品

4) 有付費諮詢的觀念
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第二節
理財規劃的步驟

1) 了解自己，設定理財目標與願望
家庭狀況

收入狀況

支出狀況

資產狀況

負債狀況

保險狀況

稅務狀況
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理財規劃的步驟 (續)

2) 確認自己的需求，訂定理財目標

訂定理財目標(表2-2)

評估風險屬性

a) 風險承受能力：年齡、工作、負擔、資
產、投資(表2-3風險承受能力評分表 )

b) 風險承受態度（表2-4）

c) 風險矩陣（表2-5）

表2-6，理財規劃問卷
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理財規劃的步驟(續)

3. 分析一般財務狀況與特殊需求

1) 檢驗各項目標達成的可能性

目標基準點法：目標順序法與目標並進法

目標現值法

2) 特殊需求評估分析

短期流動性需求

生涯狀況變化需求

家庭狀況改變的需求
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理財規劃的步驟(續)

4. 執行

a) 開源
本業與業外

b) 節流

錢花在刀口上

c) 資產配置
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理財規劃的步驟(續)

5. 定期檢討修正

1) 儲蓄額與生息資產的差異

應有儲蓄額與實際儲蓄的差異

應累積與實際累積生息資產的差異

到期資產的配置

意外收支的處理

2) 生涯狀況的變化

家庭成員的變化：結婚、生子

工作生涯的變化：失業、轉職、創業



如何理財，實現幸福人生12

第二部分

個人財務報表
與預算編列
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第一節
衡量財務狀況

1. 家庭資產負債表

資產的分類

1) 保本型流動資產

2) 收益型金融資產

3) 資本利得型金融資產

4) 投資用固定資產

5) 自用資產
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家庭資產負債表(續)

負債的分類

1)短期消費負債

2)中長期自用置產負債

3)投資貸款



如何理財，實現幸福人生15

家庭資產負債表(續)

編製重點

– 資產負債表的三個重要公式

參考格式

– 表3-1、3-1.2、3-1.2

自用淨值與投資淨值
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家庭收支儲蓄表

1) 記帳的重要性

2) 編製收支儲蓄表的注意要點

3) 表3-2、3-2.1家庭收支儲蓄表的格式案
例

4) 家庭財務分析表

5) 家庭財務報表的水平分析與垂直分析

表3-3、表3-4、表3-5、表3-6
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第二節
設定理財目標

1. 訂定理財目標的原則
期限內累積需要的資產

WHEN？

HOW MUCH？

2. 訂定合理理財目標的參考依據
1) 留學目標參考表(表3-7)

2) 購車費用參考表(表3-8)

3) 結婚費用參考表(表3-9)

4) 子女出生費用參考表(表3-10)

5) 購換屋目標參考表(表3-11)

6) 子女教育基金參考表(表3-12)

7) 退休目標費用參考表(表3-13)

8) 國外旅遊費用參考表(表3-14)



如何理財，實現幸福人生18

第二節
設定理財目標(續)

3. 訂定理財目標的方式

1) 目標準備何時開始實現

2) 目標需求的金額

4. 評估理財目標目標的優先順序—理財價值觀

a) 螞蟻族

b) 蟋蟀族

c) 蝸牛族

d) 慈烏族
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第三節
訂定現金預算與現金流量規劃

1. 家計預算的編製與控制流程

1) 設定長期理財目標，計算達到長期理財目標所需的
年儲蓄額

2) 預測年度收入

3) 算出年度支出預算目標

4) 將預算劃分科目，分門別類詳表3-17

5) 將年度收入、支出、儲蓄預算盡量分到各月份

6) 每月記帳，記帳的科目與預算科目相同以做差異分
析
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2.預算控制與差異分析

1. 預算的控制

建議開四個帳戶

2. 預算與實際的差異分析

1) 總額差異的重要性大於細目差異

2) 要訂出追蹤的差異金額或比率門檻

3) 依據預算的分類個別分析

4) 預算若差異很大時，應每月選擇一個重點項
目改善

5) 如果實在無法降低支出，就要設法增加收入
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3. 達成短期目標的月現金流量規劃

彭先生的例子：表3-18（P.154-155）

編製月現金流量預估表的重要原則：

1) RSP不可間斷的支出

2) 若現金餘額有一段為負數，表示要事先預作安排

3) 標會的現金流量

4) 中短期現金流量預估表應每月重編一次

5) 連續幾月實際高過預估生活費用，應考慮編製細目預
算來控制預算

6) 中短期現金流量預估表應與長期生涯理財規劃表的前
三年計畫相配合
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第四節
所得稅規劃

1. 綜合所得稅的基本規定

1) 課稅基礎

營利所得

勞務所得

利息所得

租金所得

權利金所得

財產交易所得

2) 綜合所得稅之計算

3) 免稅額之扣除
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第四節
所得稅規劃（續）

4) 扣除額之規定

1) 標準扣除額

2) 列舉扣除額

3) 特別扣除額
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綜合所得稅的規劃空間

1. 免稅額之規劃

1) 夫妻如何報稅？

2) 要不要申報父母？

3) 要不要申報子女？

4) 可不可以養別人的小孩？

2. 扣除額之規劃

3. 其他節稅規劃

1) 應稅所得轉為免稅所得

2) 延緩所得發生時點
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綜合所得稅的規劃空間
（續）

4. 投資工具的節稅規劃

表3-20投資工具的稅負
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第三部份

存款與流動性
資產之管理
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第一節
現金管理在理財規劃中的角色

1. 現金管理的重要性

1) 超額支出致負債累累

2) 個人支票跳票事件

2. 持有貨幣之動機

1) 交易性的動機

2) 預防性的動機

3) 投機性動機
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第二節
常見的流動性資產管理工具

1. 存款

1) 支票存款帳戶

2) 活期儲蓄存款帳戶

3) 定期存款或定期儲蓄存款

4) 可轉讓定期存單

5) 外幣存款

6) 郵政儲金
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常見的流動性資產管理工具

2. 票券：

1) 國庫券

2) 商業本票

3) 附條件交易

RP

RS

4) 貨幣市場基金
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第二節 儲蓄計畫

1. 儲蓄的目的：

1) 儲備緊急預備金

2) 提撥儲蓄達成短期目標

3) 提撥儲蓄達成購車、購屋

4) 累積子女教育基金或退休基金

5) 累積資產以投資逐漸取代工作收入
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儲蓄計畫（續）

2. 儲蓄的金額

1)台灣家庭的儲蓄情況

2)所得分配與儲蓄額、儲蓄率的
關係

3)理財目標水準與應有儲蓄
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3.如何儲蓄：

1. 提高家庭儲蓄的方式：

1) 增加家庭工作收入

2) 增加家庭理財收入

3) 所得稅節稅計畫

4) 降低家庭生活支出

5) 降低家庭理財支出
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3.如何儲蓄（續）
2. 以對象別區分的儲蓄方法：

1) 領取現金薪資收入者

a) 先把儲蓄獨立出來

b) 以信封消費預算法控制各項支出

2) 以銀行薪資轉帳領取收入者

a) 薪資入帳時即強迫儲蓄

b) 剩餘金額以ATM平均提領的方式控制支出

3) 自營事業收現金收入者

a) 先區分何者才是真正賺到的錢

b) 若營業情況穩定，可以日營業額的比例做消費支
出預算
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實現我的幸福人生藍圖

購屋

教育基金

樂活生活

退休生活















年收入項目 金額 年支出項目 金額 佔收入比例

年稅前薪資收入 NT$360,000 年所得稅支出 NT$20,000 2.96%

年理財收入 NT$315,801 年生活費用支出 NT$60,000 8.88%

年稅前其他收入 NT$25,000 年死會利息支出 ######### 19.12%

年房貸利息支出 NT$0 0.00%

 年交通工具貸款利息支出 NT$0 0.00%

其他利息支出 NT$0 0.00%

年收入合計： NT$700,801 年支出合計： NT$209,184

淨儲蓄值： NT$491,617



資產項目 金   額 佔資產比率 負債項目 金   額 佔負債比率

現金 NT$0 0.00% 應繳死會 NT$400,000 93.02%

活期存款 NT$820,286 12.94% 信用卡付款 NT$30,000 6.98%

定期存款 NT$703,859 11.11% 交通工具貸款 NT$0 0.00%

零存整付定存 NT$521,339 8.23% 不動產貸款 NT$0 0.00%

銀行轉承債券 NT$50,863 0.80% 銀行借貸 NT$0 0.00%

正式債券 NT$107,500 1.70% 保單借貸 NT$0 0.00%

股票投資 NT$0 0.00% 現金借款 NT$0 0.00%

基金投資 NT$0 0.00% 其他負債 NT$0 0.00%

已繳活會 NT$4,099,350 64.68%

名下不動產現值 NT$0 0.00%

名下交通工具現值 NT$35,000 0.55%

借貸他人 NT$0 0.00%

保險保單現值 NT$0 0.00%

其他資產現值 NT$0 0.00%

合計： NT$6,338,197 合計： NT$430,000

資產淨值： NT$5,908,197



 
項目 公式 比率 備註

生活壓力比 總年支出／總年收入 29.85% 這個比率愈低愈好

急用準備金比 銀行活定期存款／月支出 211.05% 這個比率愈高愈好

薪資所得與理財收入比 年薪資/年理財收入 114.00%這只是顯示您的財務來源依賴

負債佔總資產比 年負債／總資產 6.78% 這個比率愈低愈好

資產淨值佔總資產比 年資產淨值／總資產 93.22% 這個比率愈高愈好

淨值成長率 淨儲蓄值／年資產淨值 8.32% 這只是一個比率數值

標會週轉率 年會錢支出／不含理財收入的年收入 109.32% 比率愈高表示需要更多現金

儲蓄率 淨儲蓄值／年收入 70.15% 這個比率愈高愈好








































