
如何理財，實現幸福人生!
(我的財務健檢報告書)

演講人：謝偉國

寶來投信台中分公司

副總經理暨分公司主管
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投資理財的意義投資理財的意義?  ?  

1.1.快樂理財關鍵在於建立正確的理財觀快樂理財關鍵在於建立正確的理財觀
－如果理財不得其法，倒不如別理財

2.2.「期望合理」才能輕鬆理財「期望合理」才能輕鬆理財
－人生理想愈實際，理財壓力就愈輕鬆

3.3.簡單輕鬆，不碰不熟悉的金融商品簡單輕鬆，不碰不熟悉的金融商品
－財富愈少，理財方式應該愈為簡單；投資如同選老

婆一樣，一定要認識清楚，不要晚上睡不著覺。

4.4.認識風險及瞭解自己最大風險容忍度認識風險及瞭解自己最大風險容忍度
－高報酬=高風險，要有風險意識才能投資

5.5.針對自己理財目標，建立資產配置表針對自己理財目標，建立資產配置表
－不把將所有雞蛋放在同一個籃子上

6.6.快樂理財要靠快樂理財要靠紀律紀律
－認識人性的弱點，持之以恆，有紀律的執行

快樂理財才是王道



富足人生

錢錢 生活生活

工作工作 投資投資 家庭家庭 休閒休閒 健康健康

人生的目標不應只是銀行存款的增加，人生的目標不應只是銀行存款的增加，

而應該是如何致力於富足人生而應該是如何致力於富足人生

投機投機

1.  有「計劃性的投資」及「選對投資跑道」才能讓您財富步步高昇

2. 態度決定一切—－用企業家的眼光來投資，而不像賭博者那樣投機（巴菲特）

人際人際

投資不投機



國際事件簿
1930年經濟大蕭條

1970年能源危機

1986年美國儲貸危機

1990年日本金融業危機

1997年亞洲金融風暴

1998年俄羅斯外債違約

LTCM倒閉危機

2000年網路科技泡沫

2001年911事件

2002世界通訊破產

2003年SARS事件

2007年美國次級房貸風暴至今
我們正在見證歷史我們正在見證歷史

沒有永遠上漲的市場，也沒有永遠下跌的市場沒有永遠上漲的市場，也沒有永遠下跌的市場

資料來源：97/10/17財訊月刊



你我都遇過的投資難題你我都遇過的投資難題----「千金難買早知道」

台灣加權股價指數走勢
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收盤價 開始思考
要不要賣股票?

早知道就
先出場

哦!還好當初有堅
持，看來指數還

會往上漲

逢低再加碼

早知道就不要再加
碼了…越攤越平

忍無可忍了…
先出場再說!

又漲上來了…
早知道忍住不要
賣!不然現在加減
買一下好了!

那ㄟ安ㄋㄟ?
早知道當初就不要買
了，決定認賠殺出吧!

資料來源：Bloomberg/寶來投信整理。
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瞭解個人(家庭)財務狀況
為何就是存不到錢?
錢到跑到那裡了

個人(家庭)收支數字化

按比例運用（分配）資金

開源與節流

記 帳是理財的第一步



結於(月收入-月支出)

月支出月收入

其他

買衣

非投資貸款租金

休閒定存

教育版稅

交通其他收入

醫療配偶薪資

飲食個人薪資

支出收入

每月收支表



樂

育

行

住(房貸/租金)

衣

食

(一)生活費

個人(家庭)總支出

其他收入

配偶薪資收入

薪資收入

個人(家庭)總收入

每月平均年度總計

個人(家庭)現金流管理



個人(家庭)總收入-個人(家庭)總支出

(三)稅

(二)保險費

生活費總計

雜項

每月平均年度總計

個人(家庭)現金流管理



總資產

負債比率淨值 (資產 -負債 )

負債總計古董黃金

房貸房地產

低利率負債固定性資產

其他

債券/連動債

標會

共同基金

汽車貸款股票

信用卡卡債定期存款

消費性貸款現金及活存

高利率負債流動性資產

負債資產

建立自己(家庭)的資產與負債
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風險承受能力

分數愈高，風險承受度愈高總分

一片空白懂一點自修有心得財金科系畢有專業證照投資知識

無1年以內2~5年6~10年10年以上投資經驗

無自宅房貸>50％房貸<50％自宅無房貸投資不動產置產狀況

單薪養三代單薪有子女雙薪有子女雙薪無子女未婚家庭負擔

失業自營事業者佣金收入者上班族公教人員就業狀況

年齡：總分50分，25歲以下者50分，每多一歲少一分，75歲以上者0分年齡__歲

分數2分4分6分8分10分分數

其他因素：



風險承受態度
對本金損失的容忍程度：可承受虧損的百分比，總分50分，不能容忍
任何損失為0分，每增加一個百分點加2分，可容忍25%以上損失者為滿
分50分

其他因素：

分數愈高，風險承受度態度愈高總分

無橫財運隨機靠運氣依賴專家可部份掌控可完全掌控投資成敗

即時看盤每天收盤價每週看一次每月看月報幾乎不看關心行情

難以成眠影響情緒大影響情勢小照常過日子學習經驗賠錢心理

加碼攤平持有待回升部分任賠事後停損預設停損點認賠動作

保本保息抗通膨保值年現金收益長期利得賺短線價差首要考慮

忍受虧損_%

分數2分4分6分8分10分分數



風險矩陣

貨幣 ０％

債券１０％

股票９０％

貨幣 ０％

債券２０％

股票８０％

貨幣 ０％

債券３０％

股票７０％

貨幣 ０％

債券４０％

股票６０％

貨幣 ０％

債券５０％

股票５０％

低能力＞８０

貨幣 ０％

債券２０％

股票８０％

貨幣 ０％

債券３０％

股票７０％

貨幣 ０％

債券４０％

股票６０％

貨幣 ０％

債券５０％

股票５０％

貨幣２０％

債券３０％

股票５０％

低能力

６０～７９

貨幣 ０％

債券３０％

股票７０％

貨幣 ０％

債券４０％

股票６０％

貨幣 ０％

債券５０％

股票５０％

貨幣２０％

債券５０％

股票３０％

貨幣４０％

債券４０％

股票２０％

低能力

４０～５９

貨幣 ０％

債券４０％

股票６０％

貨幣 ０％

債券５０％

股票５０％

貨幣２０％

債券５０％

股票３０％

貨幣４０％

債券４０％

股票２０％

貨幣５０％

債券４０％

股票１０％

中低態度２0～
３９

貨幣 ０％

債券５０％

股票５０％

貨幣２０％

債券５０％

股票３０％

貨幣４０％

債券４０％

股票２０％

貨幣５０％

債券４０％

股票１０％

貨幣７０％

債券２０％

股票１０％

低態度<20

高能力>80中高能力

６0～７９

中等能力

４0～５９

中低能力

20～３９

低能力<20風險承受
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現金管理的本質

安全性

流動性

持續性

明確性

可掌控性

目標化



現金管理的重要性
入不敷出

以債養債

Cash is King

緊急預備金

開源節流

分離帳戶

無法累積財富

跑3點半



緊急預備金
用途：

因應短期失業的工作收入中斷

因應緊急醫療或意外災變所導致的超支費用

因應能力＝

可變現資產＋保險理賠金-現有負債
風險過渡期生活費＋其他額外支出

儲備形式：

活期存款或短期定期存款

保單價值準備金

備用的貸款額度



現金流量表結構分析-錢如何存下來

工作收入

_

=

理財收入

資產負債
調整

現金流入

_

_

生活支出

利息保費支出

資產負債
調整

現金流入

工作儲蓄

理財儲蓄

資產負債
調整

現金淨流量

=

=

現金流入 現金流出
家庭儲蓄
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為何理財投資？

住屋規劃

買房?換屋?裝潢….

子女教育規劃

貴族學校?語言學
校? 留學?才藝? 旅遊規劃

每年?國內外?….

其他規劃

買車子?個人進修?…..

退休規劃

老本?支出?醫療…. 創業規劃

創業頭款?增資?設備?
擴廠?……………..

夢想這麼多?如果沒有規劃，如何實現？

規劃 目標化 數字化 行動力 從現在開始做？



規劃重於理財～及早準備未來

釐清理財目的，科學規劃，理性投資

規劃重點在於穩健累積財富，而不是短期致富

強調個人理財規劃，而不是隨波逐流

長期投資，及早準備未來

時間是理財的魔法師



檢視理財需求

清楚知道自己每月的支出與收入 緊急金額規劃，
儲蓄金額規劃，投資金額規劃，現有資產計算

清楚知道自己每月的支出與收入 緊急金額規劃，
儲蓄金額規劃，投資金額規劃，現有資產計算

一.瞭解自己資產與風險一.瞭解自己資產與風險

股票？定存？保險？跟會？基金？股票？定存？保險？跟會？基金？
四.選擇投資工具四.選擇投資工具

缺口＝現有資產+未來淨現金流入－夢想金額
計算預期的投資報酬率

缺口＝現有資產+未來淨現金流入－夢想金額
計算預期的投資報酬率

三.缺口計算三.缺口計算

每個夢想訂出時程與金額每個夢想訂出時程與金額
二.夢想量化二.夢想量化



擬定策略~投資沒有專家，首重資產配置

隨便買隨便賺 時代結束

怎麼買就怎麼賠 投資要斤斤計較

投資的目的 閒置金錢做最有效率的運用

資產配置：因應投資者個別的情況和投資目標，把投資分
配在不同種類的資產上，如：股票、債券、房地產及現金
等，在獲取理想報酬之餘，將風險減至最低

資產配置的最主要目的，並不在追求資產的最大化，而是
降低投資的最大風險

資產配置的迷思：一般投資大眾總是認為，
投資報酬率決定於「選股」或「進場時機」



投資規劃三大原則

長期投資

分散（全球）投資

持續投資

股票投資方法

選擇飆股

類股輪動

市場擇時

資料來源：1991 年 Financial Analysts 一篇研究報告
將 1977-1987 年間美國前 82 大退休基金計劃
分析出決定投資獲利績效的因素。

影響投資績效的因素之百分比

資產配置 >基本概念



醫療生物

網路通訊

金磚四國

能源黃金

•波動度大

•調整頻率高

•比重≦30%

衛星型

•波動度小

•調整頻率低

•比重≧70%

核心型 投
資
策
略
層
面

投
資
執
行
層
面

核心衛星法



年齡投資法

10 20 30 40 50 60 70 80

20

40

60

80

100

20
歲
的
年
輕
人

40
歲
的
壯
年
人

60
歲
的
退
休
者

80
歲
的
老
人
家

年齡

股
票
比
重%

概念：年紀越大，風險承受度越小，投資需越趨保守

活用：隨個人投資屬性不同作適性調整



年齡投資法
以100減掉投資人的年齡，則為應投資於股票型基金的比重

若再將風險屬性考慮進來，則較積極者酌增10%，較保守者
酌減10%；最後，再加上多頭酌增10~20%，空頭酌減10~20%
的調整，成為該投資人合適的投資組合。

案例:小張40歲，以100-40=60，可建議投資60%資金於股票
型基金

若小張之風險態度屬於較積極者，且小張對未來的經濟情
勢中度樂觀的話，則可建議投資：
60%（年齡法）+10%（積極者）+10%（對盤勢樂觀）=80%
於股票型基金

若小張屬風險保守者，且對未來股票市場不看好，不妨建
議投資：
60%（年齡法）−10%（保守者）−10%（對盤勢悲觀）=40%
於股票型基金。



風
險
屬
性

資
產
配
置

基
金
選
擇

保守型 穏健型 積極型

較低風險/較低報酬 中風險/中報酬 較高風險/較高報酬

股票基金
40%

債券
基金

股票
基金 債券

基金

60%

債券
基金

15%股票
基金

85%

股票
基金

精選市場上表現
相對優異的基金

40%30% 70%

一般資產配置建議圖



各種金融商品比較

投資金額 平均報酬 風險性 變現性

共同基金 小 中高 中 高

定期存款 小 低 低 中

股票 不一定 高 高 高

債券 大 低 低 中

房地產 大 中 中 低

期貨 大 高 高 高



風險
(淨值變動程度)

貨幣基金

債券基金

高收益債券型

房地產基金

報酬

平衡型基金

一般股票基金

科技醫療產業基金

新興市場股票基金

共同基金的風險與報酬



• 長期投資－－股票型基金

• 隨利率走勢起舞－－債券型基金

• 短期資金的休息站－－貨幣型基金

• 高手的冒險樂園－－產業或特殊商品基金

• 成熟市場中物美價廉的選擇－－上市指數基金

• 另一個雞蛋籃子－－境外基金

• 切斷下方風險－－保本型基金

• 專家中的專家，基金中基金－－組合基金

• 轉換省成本－－傘型基金

• 國際投機客？－－避險基金

• 投資房地產另一選擇－－不動產證券化基金（ REITs)
• 被動式管理的魅力－ETF指數股票基金

• 說故事行銷－－主題式基金

形形色色的基金



投資共同基金的潛在風險

市場風險

流動性風險

利率風險

信用風險

匯率風險

市場風險

信用風險

利率風險 流動性風險

匯率風險



提要

前言

建立個人(家庭) 收支表及資產負債表

檢視個人(家庭) 風險承受度及風險態度

規劃重於理財

結論

實現我的幸福人生藍圖

現金流管理



如何實現我的幸福人生(一)
多存錢~戒掉壞習慣

收入 － 支出 ＝ 儲蓄支出

收入 － 儲蓄 ＝ 支出

你沒有想像中的會存錢，強迫儲蓄效果大

儲存自己的銀彈，以錢滾錢



如何實現我的幸福人生(二)
認識自己的投資

認識您的股票：產業、公司營運、公司重大事項...

公開資訊觀測站http://newmops.tse.com.tw/



認識您的基金
投資區域?投資產業?投資費用?投資幣別?

1.詢問您的理財顧問

請他幫忙列出手上所有基金，最近一年的表現（報酬率、波動度、Sharp值)

2.上網查詢

基智網www.funddj.com.tw

中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會http://www.sitca.org.tw/

境外基金資訊觀測站http://announce.fundclear.com.tw/

3.範例如下表

評估期間：96/9/20~97/9/20 資料來源：寶來投信



客觀的基金績效評比那裡找？

投信投顧公會網站

(http://www.sitca.org.tw)
定期公布基金績效評比

供投資大眾參考。國內

基金之績效評一般以

「台大教授版」為主。



如何快速查詢基金狀況？

基智網

(http://www.funddj.com/)

供投資人快速查詢基金

基本資料、績效、經理

人異動狀況



看懂基金績效評比

資料來源：投信投顧公會(截至2008年9月底)

•基金績效評比主要從「報酬」與「風險」兩個面向評估基金，包括過去一個
月、三個月、六個月、一年、三年、五年及今年以來的報酬率與排名，以及
年化標準差、貝他值(β)、夏普指標(Sharp)等指標。



看懂基金績效評比‐報酬率與排名
•大部分投資人最常以「報酬率」與「排名」判斷基金的好壞，由於報酬率或
排名較為簡單易懂，儘管不是最好的績效評估方式，但仍是一般投資初學者
最常使用的評估方法。

報酬率 代表基金的「絕對績效」，為基金某一段期間之淨值成長率。
隨著評估期間的長短可以分為一個月、三個月、六個月、一
年、三年、五年、十年……等。

排名 代表基金的「相對績效」。報酬率較容易受到市場狀況的影
響，透過同類型基金的「排名」資料可以看出相對於其他基
金，該檔基金的績效表現。

例如：上期基金單位淨值10元，本期單位淨值12元，則可以算出報
酬率=20﹪((12-10)÷10）。



看懂基金績效評比‐風險指標
•以報酬率或排名評估基金績效有一個最大的盲點－未考量投資「風險」。因
此，績效評比資料也會計算出風險指標供投資人參考。

年化標準差 標準差是用來衡量報酬率的波動程度。標準差越大表示基金淨
值於一段時間內的漲跌愈劇烈，報酬率的好壞差距愈大，風險
較高；反之，標準差越小顯示淨值漲跌幅較平穩，風險較低。

貝他值(β) 投資風險可以分為非市場風險(公司或產業的特有風險)及市場
風險(總體環境的風險)，貝他值(β)代表個別基金對市場風險之
敏感度。β值愈大代表基金報酬率受大盤漲跌、市場行情的影
響愈大，市場風險愈高。

例如：某基金β值為0.5053，代表大盤上漲1%將會帶動該基金上漲
0.5053%；大盤下跌1%則會帶動該基金下跌0.5053%。



看懂基金績效評比‐綜合指標

夏普指數 經風險調整後之績效指標，代表投資人每多承擔一分風險可獲
得多少報酬；計算方式為平均報酬率減無風險報酬率(一般係指
銀行定存利率)再除以標準差。夏普指數因考慮了投資風險，往
往和只評估報酬率產生截然不同的結果。

以下例來看，若只看報酬率的高低，乙基金績效似乎優於甲基金，但若以
夏普指數來衡量，在考慮了投資風險後，甲基金則明顯優於乙基金。

*假設無風險利率為1﹪

7.35﹪

2.45﹪
標準差 夏普指數年報酬率

（11‐1*）÷7.35＝1.3611﹪乙基金

（7‐1*）÷2.45＝2.457﹪甲基金

詹森指標 詹森指標(Jensen Index) 又稱為α值，根據基金的平均報酬率與
所應承擔的市場風險，計算出基金的超額報酬，代表基金經理
人挑選投資標的的能力，α值越高，顯示基金經理人眼光越精
準。



運用「四四三三法則」

台大教授邱顯比曾建議以「四四三三法則」，透過層層檢視長、中、短期的
同類型排名表現，選出優質基金。

四 該基金一年期績效排名在同類型前四分之一

四

三

三

該基金二年、三年、五年期績效排名在同類前四
分之一

該基金六個月績效排名在同類型前三分之一

該基金三個月績效排名在同類型的前三分之一



如何實現我的幸福人生(三)
投資最忌隨波逐流

很多投資人喜歡追逐流行，現在流行什麼，就買什麼基金 ，
如石油價格短短幾個月幾乎腰斬

過多的熱錢，造成超漲

過多的恐慌，造成超跌

跟大家一起追高，一起殺低

在做資產配置時，將股票與固定收益商品做平衡的投資配置
，才能在穩定增長下追求獲利。

投資追求，應是穩定的成長，而非快速的獲利

拉長投資時間，時間是有貨幣價值的

物極必反



如何實現我的幸福人生(四)
勇敢面對虧損

不要再不願認賠殺出、抱著慘跌的基金或股票，

期待它有一天會回春

※基金賠錢，認賠？加碼？轉換？
二個問題 自己的基金績效，在同類型基金中是否排名在前四分之一？

全球股市高度震盪下，波動過高，您覺得應該如何降低損失？
重度虧損20%以上 基金體檢，重新配置資產 認賠＋加碼＋轉換
重新檢視您自己的基金
瞭解您目前投資區域、產業別
保守型：將手中基金轉換為波動風險較小的基金，如平衡型基金
積健型：一部分繼續留在原有的市場，一部份轉換穩健型基金，如平衡
型、組合型、全球型
積極型：調整基金，忍痛汰弱換強，以定期定額加碼



調整之痛：汰弱換強
市面上基金何其多？數也數不清

新興市場相關基金及債券，183檔

印度相關基金及債券，32檔

俄羅斯相關基金及債券，6檔

拉丁美洲相關基金及債券，34檔

台灣相關基金及債券，189檔

共用事業相關基金及債券，17檔

天然資源相關基金及債券，44檔

生物科技相關基金及債券，67檔

黃金及貴金屬相關基金及債券，85檔

資訊科技相關基金及債券，124檔…..

手上的基金過度集中而不自知

手上的基金集中在某一產業，如能源

手上的基金集中在某一國家，如新興

基金挑選

標準差、Sharpe值、四四三三法則……

留得青山在
不怕沒柴燒

轉機就在往
前走的地方

等解套?等獲利?
一樣的空頭，兩樣的結果

從100跌到50 容易
從50漲到100 困難



如何實現我的幸福人生(五)
再次回顧為何要理財～夢想一定要設定時程

目標順序法 目標並進法



如何實現我的幸福人生(六)
正確的投資策略

市場波動時，要更能體會風險控管的重要性

高報酬伴隨高風險，投資沒有穩賺不賠，應該：

1. 選擇適合自己的「資產配置」

2. 獲利達一定程度時需「停利出場」

3. 利用「定時定額」平均投資成本與分散風險



共同基金的投資方法：單筆投資

景氣渾沌未明

景氣高峰

景氣谷底

債券型基金:11 利率由高檔開始滑
落時

22 低通膨時期

33 經濟成長率由高檔滑落時
期

44 股價由高檔滑落階段

股票型基金: 1.低利率時期

2.經濟成長已跌至谷底或經濟正

在加速成長中

3.股價已大幅滑落並出現反彈

平衡型基金:景氣渾沌
未明,選擇平衡型基金
可達到進可供退可守的
效果

貨幣型基金: 11 高利率時期

22 股價由高檔滑落階段



共同基金的投資方法：定期定額
定義 : 每月投資固定金額在某一金融工具上，藉“平均成本”概

念，逢低買一些單位、逢高少買一些單位，同時達到投

資與儲蓄的目的。

定期

定額

不必擔心進場時機

分散風險

長期投資報酬高

平均成本概念



定時定額投資術

定期扣款，小額投資，強迫儲蓄
利用平均成本法原理分散風險
除去人為主觀的判斷因素
股市高度震盪，進出場時間點難以準確掌握
要買更要懂得賣
操作比不操作更好
戒之在貪，預設報酬率到達即可贖回
低點絕對不可以停扣，現在不耕耘，將來怎收割
有耐心就會賺錢
理財是長期馬拉松而不是百米短跑
知更鳥啼鳴，春天可能已結束
定期定額為主，單筆為輔



定期定額時間越長, 正報酬的機率越高

在民國56年~93年4月期間內，定期定額投資大盤的報酬統計表

定期定額區間 1 年 3 年 5 年 7 年 10 年
總次數 436 412 388 364 328

正報酬次數 271 287 312 309 293

正報酬機率 62% 70% 80% 85% 89%

最佳報酬 16.07% 8.11% 5.53% 4.37% 3.42%

最差報酬 -14.65% -4.27% -2.39% -1.54% -0.84%

平均報酬 0.94% 1.01% 1.06% 1.05% 1.06%

資料來源: Bloomberg, 寶來投信整理

定期定額投資效果

投資最重的是耐心

•投資時間不要太短

•賠錢要有等待的決心



如何實現我的幸福人生(七)
定期檢視投資內容

理財目標的改變

績效及淨值波動度是否可承受？

產業前景、市場溫度

適時獲利贖回，損失止血

基金標的若長期明顯落後同類型平均，應考慮以同類型更適合的標
的取代

重大新聞事件

資產管理公司動態

※應避免事宜
1.忘記定基檢查

2.過度頻繁檢視長期目標

3.因為人性的貪與怕，未能堅守紀律



提要

前言

建立個人(家庭) 收支表及資產負債表

檢視個人(家庭) 風險承受度及風險態度

規劃重於理財

結論

實現我的幸福人生藍圖

現金流管理



結論
不要忽略資產配置及定期定額的重要性
☆☆不要有過去高報酬率的期待，一年不要有過去高報酬率的期待，一年10%10%足夠足夠

☆☆不投資不熟悉且風險高的商品不投資不熟悉且風險高的商品

☆☆資產配置最重要資產配置最重要 –– 85%85%以上的投資回報取決於資產配置以上的投資回報取決於資產配置

–– 10%10%取決於標的選擇取決於標的選擇

–– 5%5%則靠上天保佑則靠上天保佑

☆☆文宣不能只看報酬率文宣不能只看報酬率 –– 選擇長期中上的基金選擇長期中上的基金 vsvs 第一名第一名

的基金的基金

☆☆定期檢視投資組合定期檢視投資組合 –– 避免短線交易避免短線交易

-- 設定停利設定停利//停損點停損點

☆☆穩健型基金在空頭時定期定額切勿停扣穩健型基金在空頭時定期定額切勿停扣



實現幸福人生真的不難

瞭解自己，資產配置，風險分散

理財規劃要趁早，就從現在開始

善用時間價值，存千萬不是夢

是投資不是投機



簡報結束，敬請指教

若有任何問題敬請不吝指教

寶來投信台中分公司

04-2329-2100#12  

ritz@polaris.com.tw


